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All’UST Varese 

Al dott. G. Carcano 

Alla Dott.ssa Lelia Mazzotta Natale 

A tutti gli istituti della provincia di Varese 

Ai genitori degli alunni e degli studenti 

 

L'Istituto Comprensivo “E.Fermi” di Cavaria con Premezzo, in collaborazione con l’IC GEROLAMO 

CARDANO DI GALLARATE, scuola capofila della rete provinciale contro il bullismo e 

cyberbullismo, organizza l’incontro per genitori e docenti: 

 

NOI E I NOSTRI FIGLI: DA CHE PARTE VOLGERE LO SGUARDO 

Dott. Domenico Barrilà 

 

Giovedì 19 novembre 2026 alle ore 18.30  

Presso Auditorium dell’I.C. “E. Fermi”, via Fermi 400, Cavaria con Premezzo 

 

L’incontro/dibattito, primo di una serie di seminari informativi/formativi, punta il focus sul tema della 

genitorialità, del disagio giovanile, dell’emergenza educativa, ma soprattutto si pone l’obiettivo di 

focalizzare lo sguardo sui nostri figli modificando quando necessario il preconcetto, al fine di favorire 

la crescita di cittadini attivi e consapevoli in un contesto sano e pronto ad ascoltarli ed accoglierli. 

 

Si precisa che l’evento è rivolto ai docenti e alle famiglie delle scuole di ogni ordine e grado. 

 

Relatore: 

Dott. Domenico Barrilà – analista adleriano e scrittore, è considerato uno dei massimi psicoterapeuti 

italiani. È autore di una trentina di volumi, tutti ristampati, molti tradotti all’estero. Tra gli ultimi 

ricordiamo “Individualisti si cresce”, “I legami che ci aiutano a vivere”, “Quello che non vedo di mio 

figlio”, “I superconnessi”, “Tutti Bulli”, “Noi restiamo insieme”, tutti editi da Feltrinelli, “Volere 

Bene. La mente e il cuore” ed. Castevecchi nonché il romanzo di formazione “La casa di Henriette” 

(Ed. Sonda). Nella sua produzione non mancano i lavori per bambini piccoli, come la collana 

“Crescere senza effetti collaterali” (Ed. Carthusia). Per Skytg24 cura la rubrica “La stanza dei figli". 

È autore del blog di servizio, per educatori, https://vocedelverbostare.net/ 

 

Moderatrice: 

Prof.ssa Deborha Salvo – Dirigente Scolastico dell’IC “E.Fermi” di Cavaria con Premezzo 

Prof.ssa Germana Pisacane – Dirigente Scolastico dell’IC Gerolamo Cardano di Gallarate, scuola 

capofila rete bullismo 

Con la presenza della dott.ssa Lelia Mazzotta Natale, UST Varese 

 

Temi trattati: 

ISTITUTO COMPRENSIVO G. CARDANO - GALLARATE - C.F. 91055830128 C.M. VAIC87500P - ALR8E9Y - AOO

Prot. 0012318/U del 26/10/2026 09:08
VI.1 - Entrate e finanziamenti del progetto

https://vocedelverbostare.net/
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 Il peso e la solitudine del ruolo educativo: Analisi del carico sociale ed emotivo che grava 

oggi su genitori e insegnanti. 

 Dalla critica all'alleanza educativa: Abbandonare il giudizio per scegliere la via 

dell'immedesimazione e della competenza a fianco degli adulti. 

 Chi siamo come adulti: Riflessione sull'identità e sulla postura educativa di chi guida. 

 Il mondo dei bambini e dei ragazzi: Comprendere chi sono le nuove generazioni, cosa 

cercano e quali mete inseguono. 

 I linguaggi e i mezzi del viaggio evolutivo: Esplorazione degli strumenti e dei percorsi che 

i giovani utilizzano nella loro crescita. 

 

Vista la valenza educativa e sociale dei temi affrontati, si chiede la massima diffusione dell’iniziativa 

presso le famiglie, i docenti e il personale scolastico, affinché possano cogliere questa preziosa 

opportunità di riflessione e formazione. 

 
Per motivi organizzativi, si prega di iscriversi entro e non oltre le ore 12:00 del 16 Novembre 2026 

compilando il modulo disponibile al seguente link: https://forms.gle/HebgzJhj6k7J95F7A 

 

 

 

 

Si ringrazia per la collaborazione 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Germana Pisacane 
(documento firmato digitalmente) 
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